
  

 

ÉDITORIALÉDITORIALÉDITORIALÉDITORIAL 
 
 

ieux communiquer , 
 
Parents, élèves, enseignants et personnels forment la Communauté éducative à 

l’Externat comme dans les autres établissements catholiques d’enseignement. 
L’Externat est un vaste ensemble regroupant plus de 1700 familles pour 2200 élèves, et une 

communauté de travail de plus de 220 personnes, dans un espace géographique de 17 hectares. 
Ces quelques chiffres démontrent la nécessité d’une profonde réflexion sur la problématique de 

la communication.  
Dans cet ensemble scolaire, chaque élève doit être reconnu à travers ses talents,  

ses capacités, ses compétences mais aussi ses difficultés, son absentéisme… 
Parmi les premiers, les Pères Maristes ont missionné des personnels éducatifs spécifiques,  

véritables interfaces entre élèves, familles et enseignants. Ces cadres éducatifs portent la responsabilité 
directe d’environ 200 jeunes et représentent un solide maillon facilitateur de bonnes relations. 

Au conseil d’établissement du mois d’octobre 2009, nous avons décidé de renforcer nos  
modes de communication tant à l’intérieur de la Communauté éducative que vers l’extérieur. 

Nous possédons déjà de nombreux vecteurs pour vous informer : revues Partageons, carnets 
de correspondance, circulaires diverses, réunions de parents, commissions du Conseil d’établissement, 
conseils de classes, SMS, site Internet de l’Externat www.esj-lacordeille.com , etc. 

A ce potentiel, nous ajoutons deux grandes nouveautés : un accès à Scolinfo et une lettre 
courriel. 

Scolinfo,  www.scolinfo.net permet une liaison entre les familles et l’établissement. Le dispositif 
a été mis en place, à titre expérimental depuis le mois d’octobre. Chaque famille dispose d’un code 
d’accès et d’un mot de passe. Progressivement, les familles auront un accès sur la facturation et leur 
situation comptable, différents renseignements de la vie scolaire de leur enfant : absences, sanctions, 
résultats scolaires (relevés de notes et bulletins trimestriels). Nous testons également le cahier de textes 
virtuel  qui peut, suivant les classes et les enseignants, comporter un bref résumé du cours, les leçons 
et devoirs à effectuer voire les fiches d’exercices, une synthèse du cours… L’utilisation de cette interface 
permettra également de sérieuses économies de papier ! En cas de pandémie grippale, nous utiliserons 
ce site pour assurer la continuité pédagogique. 

Tous ces éléments méritent d’être débattus en famille, ils sont destinés à prolonger une relation 
en vérité entre école, parents et jeunes. Le premier dialogue pédagogique et éducatif se noue en classe 
entre l’élève et l’enseignant qui décidera des dispositifs d’évaluation et de communication des résultats. 
Vous comprenez, il ne s’agit pas d’augmenter la pression sur les enfants… 

La deuxième nouveauté sera lancée dans les prochaines semaines avec l’arrivée d’une  
nouvelle version du site Internet de l’Externat. Cette nouvelle mouture du site sera plus axée sur 
l’actualité, sur la vie à l’Externat. Afin de vous alerter sur les nouveautés, nous vous adresserons  
régulièrement, une lettre d’information sur votre boite courriel. 

En espérant que ces nouvelles technologies nous aideront à communiquer autrement et d’une 
manière complémentaire, nous vous assurons de notre entier dévouement. 

 
Yves RUELLAN 

Chef d’établissement coordinateur 

M 
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Le groupe ISEN (Institut Supérieur de l’Électronique et du Numérique) forme des ingénieurs 
professionnellement et humainement responsables. Ses écoles sont situées à Lille, Toulon et 
Brest. Le groupe a ainsi formé plus de 6000 ingénieurs. 
Compétents sur les plans scientifique et technique, les diplômés de l’ISEN sont attentifs à la 
société qui les entoure, aux attentes de leurs interlocuteurs et aux évolutions de leur métier.  
L’ingénieur ISEN a accès à un nombre considérable de métiers dans de nombreux secteurs 
d’activités utilisateurs de technologies numériques et informatiques (aéronautique, automobile, 
défense, énergie, conseil, industrie…).  
Sur le campus de Toulon, plus de 80% des étudiants trouvent leur premier emploi à la suite de 
leur stage de 5ème année. Les autres étudiants trouvent leur emploi en moins de 3 mois. 
 
 
 
 
Le 1er cursus : les classes préparatoires intégrées 
La sélection s’effectue au cours de l’année de terminale S par l’intermédiaire du concours FE-
SIC (www.fesic.org). Par la suite, les étudiants seront évalués par le système du contrôle  
continu. Ils effectueront 2 années de classes préparatoires (MPSI et PSI) puis une année de 
sciences appliquées avant de terminer leur cursus par 2 années en choisissant l’une des 5  
majeures :  

� Informatique et réseaux 
� Electronique et microélectronique 
� Management, Ingénieur d’affaires 
� Recherche et Développement 
� Technologies et Environnement 

Le 2ème cursus : le cycle « Informatique et Réseaux » 
La sélection s’effectue toujours par le concours FESIC pour les Terminales S, mais aussi sur 
dossier et entretien pour les Terminales STI. Ce cycle de 3 ans est constitué d’enseignements 
scientifiques et d’une matière principale, l’informatique. Les étudiants complètent leur formation 
d’ingénieur avec les deux dernières années en choisissant une des 5 majeures proposées. 

 
 
 

 
� Vendredi 11 décembre : Présentation de l’ISEN-Toulon par les anciens élèves de  

La Cordeille 
� Samedi 16 janvier et samedi 13 mars : Journée Portes ouvertes de l’ISEN-Toulon (face à la 

FNAC) 
� Samedi 16 janvier : Salon étudiant « Studyrama » au Zenith Oméga (Toulon) 
� Samedi 27 février : Forum des Métiers à Notre-Dame (Toulon)

Comment devenir Ingénieur à 

l’ISEN – Toulon ? 

   

L’audace de votre différence 

Les deux cursus proposés pour être ingénieur 

Les dates à retenir pour connaître l’ISEN-Toulon 



 

LLLEEESSS   
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PPPOOOSSSTTT   BBBAAACCC   

 

L’offre de restauration pour les écoliers 

Les enfants de l’école élémentaire ne sont pas oubliés ! 
La restauration fonctionne sur un mode self adapté à leur âge. Après une expérience 
concluante effectuée récemment, nous allons introduire le choix piloté pour vos enfants.  
Son principe est de proposer un choix équilibré entre : 

 2 crudités ou entre 2 entrées chaudes 
ou entre 2 charcuteries de même apport 
nutritionnel, 

 Un plat du jour accompagné de 
féculents et de légumes, 

 Un choix entre deux fromages 

 Un choix entre deux desserts. 
 
Vos enfants auront donc le choix entre 2 entrées, entre 2 produits laitiers et entre 2 des-
serts aux qualités nutritionnelles équivalentes, 1 plat du jour (deux les jours de poisson), 
les féculents, et les légumes verts : soit cinq composants. 
Pour poursuivre la démarche, nous allons tester en début d'année le 11 et 12 Janvier 2010, 
un choix entre deux légumes verts. 

Ce concept offre aux enfants la possibilité de se f aire « plaisir »  

en toute liberté,  

en bénéficiant d’un repas complet qui leur apporte  

tous les ingrédients indispensables  

pour bien grandir. 

Ainsi, nous avons défini un nouvel équilibre nutritionnel pour l’enfant. Celui-ci disposera 
d’une plus grande liberté et d’un vrai choix. 
Ce dispositif permet de favoriser l’apprentissage de bonnes pratiques alimentaires et de les 
responsabiliser : c’est un premier pas vers l’autonomie …. 

Olivier RIOU 
Directeur de Restaurant Avenance 

 
 

 
 

LES FUTURS BENEFICIAIRES DOIVENT S’INSCRIRE PAR INTERNET SUR LE 
SITE du CROUS de Nice www.crous-nice.fr.  

Cette action est réalisable à 
partir du 20 janvier de chaque année. 

Les dossiers sont traités par ordre d’arrivée. 
De ce fait, il est nécessaire de s’inscrire 
rapidement. Il est à noter que les dossiers 
sont à demander uniquement au CROUS 

de Nice même si le futur étudiant change 

d’académie. Le CROUS de Nice transférera le dossier 
dans la nouvelle académie. 

 Trois semaines après, le CROUS de Nice transmet au futur 

bénéficiaire le dossier papier. Il faut notamment que le futur étudiant soit titulaire 
d’un compte courant à son nom. En effet les bourses sont versées directement sur le 

compte de l’étudiant à partir du mois de décembre pendant 9 mois. 
Une simulation est réalisable sur le site afin de savoir si le futur étudiant 

peut bénéficier des bourses et d’un logement CROUS. 



 

QUELQUES DATES DE 
L’AUMONERIE A RETENIR  

 
- 17 décembre2009 : Célébration de Noël à St Michel de la 

Beaucaire 
 

- 27, 28 et 29 janvier 2010 : 
Réunion des A.P.S. Maristes à la 
Verpillière 

 
 - - 5 février 2010 : Étape de la 

lumière en 6ème 

- 1er mars 2010  : Sortie des catéchistes à Arles 
- 17, 18 et 19  
      mars 2010 : P.A.E. des terminales 
- 19 mars 2010  : Fête de la Saint Joseph avec   
                               l'étape de la parole pour les 4èmes 

- 19 mars 2010 : Opération Kms soleil 
- 1er avril 2010  : Jeudi Saint - Célébration à la    Ré-
sidence Maristes et Première  communion du col-
lège. 
- 2 avril 2010  : Opération bol de riz 
- 8 mai 2010  : Profession de foi avec  
   les baptêmes du collège  
- Date à définir  : Première Communion du  
                               primaire  
- 29 mai 2010  : Confirmation   
- 19 juin 2010  : Baptême du primaire,  
   Célébration à 10h30.  
 

L’équipe de la Pastorale de l’ESJ 

 
 

 

Chers parents, 
 
Cette année, le FORUM des  
METIERS & DES FORMATIONS 

se déroulera à 
L’Institution Notre-Dame 

29 bd Abbé Duployé 
83100 TOULON 

Le SAMEDI 27 FEVRIER 2010 
De 9h00 à 12h00 

C’est un moment fort et  
intéressant pour nos enfants à partir 
de la classe de 4ème , afin de recueillir 
des INFORMATIONS sur les FILIE-
RES de FORMATION mais aussi sur 
de nombreux  
METIERS, en échangeant avec des 
professionnels et des  
étudiants. 

 

LLeess  99  eett   1100  jjaannvviieerr   22001100,,  
 

L’apel et l’ESJ proposent aux lycéens un stage sur le thème : 
 

RREEUUSSSSIIRR  SSOONN  BBAACC  
          RREEUUSSSSIIRR  SSEESS  EETTUUDDEESS  

  
 

L’intervenante, Madame Michèle-j Noël , spécialisée dans communication et les relations  
humaines, intervient professionnellement dans de nombreux pays et au sein d’écoles  
étrangères (Belgique, Italie, Maroc, Dubaï …) 
Elle nous fait l’honneur de proposer son savoir-faire à nos enfants, et propose une journée  
participative gratuite pour les professeurs volontaires. 
Novateur, ce stage s’inscrit dans un esprit d’accompagnement de nos jeunes pour les aider à 
préparer le baccalauréat et les équiper pour l’avenir… 
 

CE STAGE POURRA ÊTRE RENOUVELLE L’AN PROCHAIN…  
 

Le tarif public de cette prestation est de 320 euros ; après négociation pour l’établissement scolaire et 
après déduction des aides financières de l’apel du Var et de l’apel de l’ESJ, le prix restant à la charge 
des familles est : 22 euros !!! C’est une aubaine à saisir. 
 

 Virginie Hoarau & Sonia Jazat 

 



 

☼   
Participation aux championnats de France en Athlétisme, Boxe Française,  
Tennis (1er en collège et lycée) et Hand lycée cadettes. 

 
« Vos élèves ont représenté votre lycée et notre académie de manière responsable et citoyenne ». 
 Directeur de l'UNSS  

 

☼   
Le roc d’azur à Fréjus, la fête de l’A.S avec les parents, la sortie de fin 
d’année à Porquerolles pour tous les licenciés, la tombola), la tombola. 

 

☼ Bilan en ce début d’année pour chaque activité :  
 

�  Participation au roc d’azur  au mois d’Octobre :  
 56 élèves (collège, lycée et lycée professionnel) et  
 un podium en minimes filles sur 20 kms.  

 

� Athlétisme : Le midi en semaine et le mercredi après-midi de 12h30 à 14h30 (Mr Durand) Participa-
tion à de nombreuses compétitions tout au long de l’année. 
 

�  Boxe Française  : Mercredi 13h-14h30 et 14h30-16h : 2 séances (Mr Bautias) 
 1 équipe établissement, 1 excellence,  4 compétitions officielles, 3 amicales, 1 passage de grade et 

de jeunes dirigeants. 
 

�  Gymnastique rythmique  : Lundi / jeudi 12h-13h  Mercredi 12h30-14h30 (Mme Biasutto et Mme Martin) 
 2 compétitions : Coupe du Var et créative  et  formation de juges. 

 

� Handball lycée : Mercredi 13h-15h  Vendredi 12h-13h (Mr Francisci) 
 1 équipe de  cadets 
 

�  Handball collège filles  : Mercredi 13h30-16h30 (Mme De Bévy) 
 1 équipe de benjamines et 1 de minimes 

 

�  Handball collège garçons  : Mercredi 13h-14h30  et 14h-15h40 (Mr Giardina) 
 1 équipe de benjamins et 1 de minimes.  

 

�  Tennis  : Mercredi 13h-14h30 et 14h30-16h (2 groupes) (Mme Parienti – Mr Suc) 
 3 niveaux de jeu de débutant à confirmer                        
 Compétition : 4 équipes engagées (2 collège et 2 lycée excellence et établissement) 

 

Chaque activité propose une formation de jeune officiel (arbitre, juge..). La difficulté est de maintenir une 
régularité dans l’entraînement  et gérer les compétitions en même   temps.      

☼  
 

Pour les entraînements du midi en semaine :   
Les élèves sont libérés à 13h pour avoir le temps de manger           
Pour les activités à l’extérieur du mercredi s’il y  a intempéries :   
Les entraînements sont annulés avant 10h (voir le panneau d’affichage à la récréation).     

 

L’activité tennis de table est très demandée, il est possible qu’elle voit le jour cette année   
Les horaires de l’A.S seront rapidement sur le site ainsi que le projet                                    
 

                       
 

 
Cet atelier est organisé par deux enseignantes d’E.P.S Mmes Martin et Couture, et donne la possibilité aux élèves 
en manque de motivation et de confiance ou à l’inverse débordant d’énergie et en manque de structure de pratiquer 
une activité physique raisonnée. Ce temps d’écoute et d’exercices sera basé sur l’équilibre psychologique, physique 
et alimentaire, indispensable à l’envie de pratiquer un sport et de s’intégrer dans un groupe 
 
. 



 

 
Chaque début d’année scolaire, les 

familles s’interrogent, à juste titre, sur la 
pertinence de dépenser 18 euros de  
cotisation familiale pour adhérer à 
l’Association de Parents d'Élèves de  
l'Enseignement Libre (apel), unique  
association de parents représentée dans les 
établissements de l'enseignement catholique.  

Pour qu’à l’avenir, vous puissiez, en 
connaissance de cause, faire le choix 
d’adhérer ou pas, nous avons listé quelques 
actions portées par cette association à 
l’école maternelle et primaire. 

Afin d’alléger au maximum la charge 
pécuniaire de la totalité des parents 
d’élèves, l’Association Toulonnaise de 
l’Enseignement Catholique (ATEC) adminis-
trée par des membres de l’apel, verse à 
l’école une aide qui permet la GRATUITE DES 
MANUELS SCOLAIRES. Gérée par la direction 
de l’école, cette somme sert à l’achat de 
matériel scolaire nécessaire aux études de 
nos enfants. Ainsi, en plus des livres, des 
dictionnaires…, l’école peut acquérir DES 
EQUIPEMENTS ET JEUX EDUCATIFS (puzzles, 
lego…)… 

Chaque année, le conseil 
d’administration de l’apel de l’Externat 
Saint Joseph allouent 1000 A 2000 € A  
CHAQUE CYCLE DE L’ETABLISSEMENT (école, 
collège, lycée général et lycée profession-
nel). 

Ces aides existent grâce aux  
cotisations mais également aux actions  
diverses menées par l’apel, comme le loto 
par exemple, aux subventions accordées 
par les collectivités locales, . . . Chaque 
parent cotisant est en droit de proposer un  
projet. Ce projet doit concerner, bien  
évidemment, l’ensemble du cycle concerné.

 
Ainsi, l’année dernière, cette somme 

a été dépensée pour l’école primaire de la 
façon suivante : une table de ping pong 
d’extérieur, 20 raquettes de ping pong, 1 

seau contenant 100 balles, 5 ballons 
de foot en mousse, 5 ballons de volley 

en mousse. Pour l’année scolaire 
2009-2010, il a déjà été voté 

l’achat de 4 tricycles 
et de 4 trottinettes 
pour la maternelle. 
Le mouvement des 

apel a développé un 
ensemble de services pour 

répondre à nos interrogations en 
matière d’éducation et renforcer nos 

 compétences éducatives. 
Présent et très actif dans le collège 

et aux lycées, le BUREAU DE DOCUMENTA-
TION ET D’INFORMATION (BDI) est animé par 
des parents bénévoles. Il a pour rôle de  
renseigner les parents et les élèves sur les 
études et les métiers ; d’organiser des 
conférences, des forums des métiers…  

LE MAGAZINE FAMILLE & EDUCATION est  
diffusé tous les deux mois à 810 000  
exemplaires. Magazine de la scolarité et de 
l’éducation, il nous apporte des informations 
pratiques, des conseils, des témoignages et 
des pistes de réflexion sur l’éducation et la 
scolarité de nos enfants. 

La PLATE-FORME TELEPHONIQUE APEL 
SERVICE réunit une équipe de spécialistes 
(conseillers scolaires et d’orientation, psy-
chologues, juristes, etc.) pour répondre à 
toutes les questions que nous nous posons. 
(0 810 255 255 n° Azur) sans oublier LE 
SITE DE L’APEL NATIONALE : www.apel.fr qui 
nous permet également de suivre 
l’actualité.  

 
 

VOILA OU VA NOTRE ARGENT ! ! !   
ET LES AVANTAGES DONT NOUS  

PROFITONS SANS PARFOIS MEME LE REALISER ! 
 

 
Sonia JAZAT, Administratrice apel - responsable du cycle primaire 

 

 

OU VA NOTRE 

ARGENT ? 



 

Externat Saint Joseph - La Cordeille  
 

 

2229, route de Faveyrolles 

83190 Ollioules 

 

apel@esj-lacordeille.com 

CONSEIL D’ADMINISTRATION 
2009-2010 

 

Nom - Prénom Photo. Coordonnées contact Fonction 
Responsabilités  
Commissions 

 

BOSQ 

Jean-Yves 
 

04.94.63.03.86          
06.66.13.08.87                           

jean-yves.bosq@dcnsgroup.com 
jybosq@free.fr 

Président 

Administrateur OGEC ESJ  
ATEC - Site internet 
Forum des métiers 
Entraide - Conseil pastoral 

GAULMIN  

Jérôme 

 

06.17.98.03.03 
j.gaulmin@wanadoo.fr 

1er Vice Président 

Com° restauration   
Forum des métiers                   
Conduite à risques 
Festivités - Animation 

GREZE 

Régine 
 

06.67.27.00.63 
regine.greze@orange.fr 

2ème Vice-Présidente 

Correspondant cycle collège  
Représentant suppléant APEL à 
l’OGEC ESJ - Forum des métiers 
Livres collège - Liaisons BDI / Apel 
du Var et DDEC 

GARO 

Annick 

 

06.07.04.59.83 
annickgaro@ansomor.com 

Secrétaire 

Correspondant suppléant collège 
Représentant APEL à l’OGEC ESJ 
Site internet   
Distribution protocolaire 

FULPIN 

Etienne 

 

06.10.19.78.26            
e.fulpin@artec-audit.com 

Trésorier 
Correspondant suppléant lycée 
Administrateur OGEC ESJ 

HOARAU 

Virginie 
 

06.67.57.61.17 Télécopie : 
04.94.30.19.51 

virginie.hoarau@cegetel.net  
virginie.hoarau@ymail.com 

Administratrice 

Secrétaire adjointe 

Correspondant suppléant école        
Com° Restauration (responsable) 

CASTELLA 

Maria 

04.94.22.03.84 
maria.torrescastella@orange.fr 

Administratrice 

Correspondant lycée pro            
Conduites à risques  
 

CHAPPAT 
Laurence 

 

06.76.82.71.77 
laurence.chappat@wanadoo.fr 

Administratrice 

Correspondant suppléant lycée pro 
Forum des métiers                                  
Familles info 

HELLEC  

Christian 
 

06.70.55.81.66   
ch.hellec@orange.fr 

Administrateur 

Correspondant suppléant lycée 
Conduites à risques (responsable)   
Livres lycée (responsable) -  
Conseil pastoral -  
Liaison avec l’Assoc° Sportive 

JAZAT 

Sonia 

 

06.08.73.48.25     so-
nia.jazat@free.fr 

Administratrice 

Correspondant cycle école               
Com° Restauration (responsable)          
Festivités - Animation 

MAHIEU  

Sylvie 
 

06.59.50.30.31 
smahieu@dbmail.com  

Administratrice 

Correspondant suppléant collège 
Com° restauration - Livres collège  
Distribution protocolaire - 
Familles info (suppléant) 

PERRIN 

Maria 
 

04.94.71.84.20 
perrin.les5m@gmail.com 

Administratrice 
Correspondant cycle lycée                
Com° restauration 

Apel du Var 

 

04.94.22.66.40 
Apelduvar@ec83.com 

Administrateur  

---  Association de Parents d’élèves de l’Enseignement Libre  -  Externat St Joseph – La Cordeille  -----21/09/2011 
 


